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Principe de fonctionnement de la Cryothérapie
Les adipocytes, très sensibles au  
froid, vont être confrontés à de faibles 
températures en un temps très court. 
Ce choc thermique va engendrer un 
processus graduel d'élimination 
spontanée des adiposités. 
 
De plus, en refroidissant la 
température du corps, la circulation 
sanguine va s'accélérer et va 
permettre d'éliminer les toxines et les 
calories beaucoup plus facilement.

 
La cryo21 est une méthode thérapeutique qui uti
bienfaits du froid afin de traiter un certain nombre de 
pathologies. Utilisée depuis longtemps en médecine, le 
froid trouve aujourd'hui sa place dans le milieu 
esthétique grâce à la Cryo21. Cette machine, dérivée 
du champ médico-esthétique, permet
bons résultats sur la réduction des masses 
adipeuses et l'effet peau d'orange 
définitive et sans douleur. 
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e méthode thérapeutique qui utilise les 
bienfaits du froid afin de traiter un certain nombre de 
pathologies. Utilisée depuis longtemps en médecine, le 
froid trouve aujourd'hui sa place dans le milieu 
esthétique grâce à la Cryo21. Cette machine, dérivée 

esthétique, permet d'obtenir de très 
duction des masses 

l'effet peau d'orange de manière 

 

Satisfaire votre clientèle 

Augmenter votre bénéfice 

Faire croître votre notoriété 

Devenir N°1 de l'amincissement
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Textes réglementaires

Extrait du décret n° 2011- 382 du 11 avril 2011 relatif à l’interdiction de

Publics concernés : membres des professions médicales et paramédicales, esthéticiens et patients.
  
Objet : interdiction des techniques de lyse adipocytaire à visée esthétique présentant un dang
suspicion de danger grave pour la santé humaine.
  
Entrée en vigueur : immédiate. 
 
Notice : le présent décret tire les conséquences réglementaires de l’avis de la Haute Autorité de santé du 17 
décembre 2010 en interdisant certaines techniqu
lipides) à visée esthétique présentant un danger grave ainsi que les techniques utilisant des agents externes 
(ultrasons focalisés, lasers, infrarouges, radiofréquence) qui présentent une su
humaine. 
 
Article 1   
  
Est interdite en raison du danger grave qu’elle présente pour la santé humaine la mise en œuvre des techniques de 
lyse adipocytaire à visée esthétique suivantes :
�  lyse adipocytaire utilisant des injections de solutions hypo
�  lyse adipocytaire utilisant des injections de produits lipolytiques (phosphatidylcholine ou d
�  lyse adipocytaire utilisant des injections de m
�  lyse adipocytaire utilisant la carboxythérapie ;
�  lyse adipocytaire utilisant du laser transcutan
  
Article 2   
  
Est interdite en raison de la suspicion de danger grave qu’elle présente pour la santé humaine la mise en œuvre des 
techniques à visée lipolytique utilisant des agents physiques externes.
  
�
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Baccalauréat professionnel esthétique/cosmétique-parfumerie – DOSSIER TECHNIQUE
de situations professionnelles en 

parfumerie 
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Textes réglementaires  JORF n°0086 du 12 avril 2011
 

382 du 11 avril 2011 relatif à l’interdiction de  la pratique d’actes de lyse adipocytaire 
à visée esthétique 

 
: membres des professions médicales et paramédicales, esthéticiens et patients.

: interdiction des techniques de lyse adipocytaire à visée esthétique présentant un dang
suspicion de danger grave pour la santé humaine. 

: le présent décret tire les conséquences réglementaires de l’avis de la Haute Autorité de santé du 17 
décembre 2010 en interdisant certaines techniques de lyse adipocytaire (destruction des cellules de stockage des 
lipides) à visée esthétique présentant un danger grave ainsi que les techniques utilisant des agents externes 
(ultrasons focalisés, lasers, infrarouges, radiofréquence) qui présentent une suspicion de danger grave pour la santé 

Est interdite en raison du danger grave qu’elle présente pour la santé humaine la mise en œuvre des techniques de 
lyse adipocytaire à visée esthétique suivantes : 

s injections de solutions hypo-osmolaires ; 
 lyse adipocytaire utilisant des injections de produits lipolytiques (phosphatidylcholine ou d
 lyse adipocytaire utilisant des injections de mélanges mésothérapeutiques ; 

taire utilisant la carboxythérapie ; 
 lyse adipocytaire utilisant du laser transcutané, sans aspiration.  

Est interdite en raison de la suspicion de danger grave qu’elle présente pour la santé humaine la mise en œuvre des 
techniques à visée lipolytique utilisant des agents physiques externes.  

���������	���
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Site Légifrance ( http://www.legifrance.gouv.fr ). 15h 24/11/2017
�

�
���%&�?����
��? ���
�?����?
�����
����?��&?!$A$ �A!?
���B�����'� ��B��������%��&

DOSSIER TECHNIQUE 

Coefficient : 4 

Page : 6/12�

JORF n°0086 du 12 avril 2011 

la pratique d’actes de lyse adipocytaire 

: membres des professions médicales et paramédicales, esthéticiens et patients. 

: interdiction des techniques de lyse adipocytaire à visée esthétique présentant un danger grave ou une 

: le présent décret tire les conséquences réglementaires de l’avis de la Haute Autorité de santé du 17 
es de lyse adipocytaire (destruction des cellules de stockage des 

lipides) à visée esthétique présentant un danger grave ainsi que les techniques utilisant des agents externes 
spicion de danger grave pour la santé 

Est interdite en raison du danger grave qu’elle présente pour la santé humaine la mise en œuvre des techniques de 

 lyse adipocytaire utilisant des injections de produits lipolytiques (phosphatidylcholine ou déoxycholate de sodium) ; 

Est interdite en raison de la suspicion de danger grave qu’elle présente pour la santé humaine la mise en œuvre des 

�
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U22 : étude de situations professionnelles en 

esthétique/cosmétique-parfumerie
Repère de l’épreuve : 1809 ECP T 22
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